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Obiettivo Formativo N. 18 -  
Contenuti tecnico-professionali  
(conoscenze e competenze) specifici 
di ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività 
ultraspecialistica. Malattie rare.

L’evento è stato accreditato  
presso l’Agenzia Nazionale  
per i Servizi Sanitari Regionali  
(Age.Na.S.) per la figura professionale  
di Medico Chirurgo e di Infermiere.
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UOD DI REUMATOLOGIA - Presidio Morelli
Azienda Ospedaliera Bianchi-Melacrino-Morelli
Viale Europa - Reggio Calabria

Ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi 
è necessaria la presenza effettiva al 100% 
della durata dei lavori e del superamento 
della prova di apprendimento.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER

Piazza Wagner, 5 - 20145 Milano 
Tel. +39 02 43 31 92 23
Fax +39 02 48 51 33 53
mail: monica.scelzo@devitalservice.com

Discipline di Riferimento:  
Allergologia e Immunologia Clinica, 
Medicina Generale (Medici di famiglia), 
Medicina Interna,  
Radiodiagnostica,  
Reumatologia, 
Infermiere.

FACULTY:
- Maurizio Caminiti, Reggio Calabria
- Giuseppa Pagano Mariano, Reggio Calabria
- Sebastiano Tropea, Acireale (CT)

ECOGRAFIA ARTICOLARE  
E COMPREHENSIVE DISEASE 
CONTROL (CDC)

Con il supporto incondizionato di

Per la fornitura degli ecografi si ringrazia
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Azienda Ospedaliera Bianchi-Melacrino-Morelli
Viale Europa - Reggio Calabria

ECOGRAFIA ARTICOLARE  
E COMPREHENSIVE DISEASE 
CONTROL (CDC)

Si prega di inviare la presente scheda, debitamente 
compilata in stampatello entro il 26 ottobre 2017 a:

DEVITAL SERVICE S.p.A.  
Piazza Wagner, 5 – 20145 Milano 
Fax +39 02 48 51 33 53 
E-mail: monica.scelzo@devitalservice.com  
 
L’iscrizione al corso è gratuita  
ed aperta ai primi 15 iscritti.

SCHEDA DI ISCRIZIONE



09.45 – 10.00  Registrazione partecipanti

10.00 – 10.15 Introduzione e obiettivi del corso  
 Maurizio Caminiti, Giuseppa Pagano Mariano

10.15 – 10.45 Comprehensive Disease Control (CDC): cosa significa? 
 - L’importanza di inibire il danno articolare in Artrite Reumatoide

 - Il ruolo dell’ecografia nel paziente AR a rischio di progressione  
  “silente”

 - Interpretazione degli scoring system in scala di grigio e colore 
 Sebastiano Tropea 

10.45 – 11.00 Coffee break

11.00 – 13.00 Dimostrazioni pratiche con uso dell’ecografo:  
 come individuare la flogosi nei pazienti in remissione clinica  
 con Artrite Reumatoide - Sebastiano Tropea 

13.00 – 13.30 Lunch

13.30 – 17.30 Dimostrazioni pratiche con uso dell’ecografo - Sebastiano Tropea 

17.30 – 17.45 Conclusioni 
 Maurizio Caminiti, Giuseppa Pagano Mariano, Sebastiano Tropea

08.45 – 09.00  Registrazione partecipanti

09.00 – 09.30 Analisi dei risultati delle dimostrazioni pratiche  
 della 1a giornata di lavori - Sebastiano Tropea 

09.30 – 11.00 Dimostrazioni pratiche con uso dell’ecografo:  
 come individuare la flogosi nei pazienti in remissione clinica  
 con Artrite Psoriasica - Sebastiano Tropea 

11.00 – 11.15 Coffee break

11.15 – 13.15 Dimostrazioni pratiche con uso dell’ecografo - Sebastiano Tropea

13.15 – 13.45 Lunch

13.45 – 16.15 Dimostrazioni pratiche con uso dell’ecografo - Sebastiano Tropea

16.15 – 16.30 Take home message e verifica di apprendimento 
 Maurizio Caminiti, Giuseppa Pagano Mariano, Sebastiano Tropea

L’ecografia negli ultimi anni si è confermata una metodica fondamentale  
per la diagnosi ed il follow-up dei reumatismi cronici-infiammatori e tra questi 
in particolare dell’Artrite Reumatoide (AR) e dell’Artrite Psoriasica (AP).  
Inoltre, le nuove apparecchiature, dotate di sonde ad alta frequenza, 
permettono un’elevata risoluzione spaziale e quindi uno studio accurato  
delle strutture muscolo tendinee ed osteoarticolari.

Grazie al continuo sviluppo tecnologico ed al costo delle apparecchiature,  
la metodica nel tempo è divenuta sempre più accessibile, ma soprattutto  
più sensibile per la valutazione della flogosi articolare, dell’attività di malattia  
e della progressione del danno articolare.

Il profilo dei capi ossei (la corticale ossea) appare riconoscibile come  
una banda omogeneamente iperecogena e ogni soluzione di continuità,  
che può essere quindi espressione di un’erosione, può essere evidenziata già 
nei primi mesi di malattia con una sensibilità maggiore rispetto alla radiologia 
tradizionale.

È possibile evidenziare precocemente l’ipertrofia sinoviale a carico di piccole e 
grandi articolazioni, ma anche di borse e guaine tendinee che possono essere 
esplorate su più piani e con scansioni dinamiche. Un ulteriore apporto è dato 
dal Power Doppler che evidenzia i flussi lenti, e quindi rileva la neoangiogenesi 
e la perfusione di natura infiammatoria della membrana sinoviale e dei tessuti 
molli, anche nelle sedi clinicamente silenti.  
Risulta evidente l’importanza, peraltro ampiamente dimostrata da numerosi 
lavori scientifici, di questo aspetto nella valutazione quotidiana dell’attività  
di malattia.

Si deduce quindi che la tecnica ecografica è una metodica di estrema 
importanza nella gestione del paziente reumatologico sia nella fase 
diagnostica che in quella di follow-up.

Nella gestione del paziente con AR è fondamentale identificare quando  
la malattia è in fase di remissione o di attività; questo dato ha importanti 
implicazioni terapeutiche. È dimostrato che talvolta le artriti in fase  
di remissione clinica, in realtà, hanno un residuo di malattia responsabile  
di un’evoluzione del danno radiologico. Dati della letteratura hanno mostrato 
come l’ecografia, ma anche la RMN, possano riconoscere pazienti che pur 
essendo identificati come soggetti in remissione clinica, hanno comunque  
una malattia attiva.
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